Bezwzgledny obowigzek stosowania Zasady 3R w projektowaniu doswiadczen

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami*, kazdy eksperyment z wykorzystaniem
zwierzgt musi by¢ zaprojektowany tak, aby w maksymalnym stopniu realizowat
Zasade 3R. Stosowanie tej zasady nie jest jedynie dobrg praktyka, lecz ustawowym
obowiagzkiem, ktérego wypetnienie jest warunkiem koniecznym do uzyskania zgody

Lokalnej Komisji Etycznej na realizacje badan.
Czym jest Zasada 3R?

Z perspektywy etycznej Zasada 3R opiera sie na uznaniu zwierzat za istoty zdolne
do odczuwania, posiadajgce wartos¢ autoteliczng. Wspotczesne ramy prawne
i etyczne naktadajg na badaczy obowiazek zapewnienia dobrostanu zgodnego
Z najnowszymi osiagnieciami naukowymi, co wymaga ciggtej aktualizacji wiedzy na
temat zdolnosci zwierzat do odczuwania bélu i dystresu oraz statej walidacji
wykorzystywanych procedur, systemow, urzadzen i metod. Zobowigzanie to dotyczy
réwniez Zespotdw ds. dobrostanu zwierzat, odpowiedzialnych za udzielanie porad
dotyczacych stosowania 3R oraz przekazywania personelowi na biezgco informacji

o nowych mozliwosciach metodologicznych i dowodach naukowych.

1. Zasada Zastgpienia: Polega na wykorzystywaniu metod badawczych

niewykorzystujgcych zywych zwierzat. Przyktady:

e Metody in silico: Zaawansowane modelowanie komputerowe i symulacje

procesow biologicznych oraz toksykologicznych

e Metody in vitro: Wykorzystanie kultur komodrkowych, tkanek oraz

organoidéw do badania mechanizmow choréb i testowania lekow

e Metody in chemico: Chemiczne testy analityczne pozwalajgce mierzyé

np. wigzanie substanciji z biatkami bez uzycia systeméw biologicznych

e Technologie "lab-on-a-chip": Modele narzgdéw na chipie, ktére symulujg

ztozone interakcje fizjologiczne zachodzgce w organizmie

2. Zasada Ograniczenia: Ma na celu zredukowanie liczby zwierzgt do niezbednego
minimum, ktére pozwoli na uzyskanie wiarygodnych i powtarzalnych danych

naukowych. Kluczowe jest tu poprawne planowanie statystyczne doswiadczenia



e Wyznaczenie odpowiedniej mocy statystycznej: Planowanie musi
zapewnia¢ rownowage miedzy posiadaniem wystarczajgcej liczby jednostek
statystycznych do uzyskania znamiennych statystycznie danych

a unikaniem nadmiarowego cierpienia zwierzat

e Analiza wariancji i bledu: Precyzja wnioskowania zalezy od rozmiaru proby,
stopnia zmiennosci miedzyosobniczej w obrebie gatunku oraz efektywnosci

projektu i analizy eksperymentu

e Unikanie ,p-hackingu”. Zbieranie danych az do momentu uzyskania
istotnosci statystycznej prowadzi do btedéw typu | (fatszywie dodatnich

wynikow) i braku powtarzalnosci badan

3. Zasada Udoskonalenia: Zobowigzuje do ciggtej optymalizacji procedur
eksperymentalnych oraz warunkéw bytowania w celu catkowitej eliminacji lub
ograniczenia do minimum wystepowania bélu, cierpienia, dystresu oraz trwatych
uszkodzen organizméw zwierzat. Z perspektywy etycznej i metodologicznej
Udoskonalenie nie ogranicza sie do rygorystycznego przestrzegania minimalnych
wymogow okreslonych prawnie, lecz postuluje wdrazanie rozwigzan
podnoszacych standardy dobrostanu ponad progi ustawowe. Ostatecznym
celem tak pojmowanego Udoskonalenia jest nie tylko redukcja negatywnych
bodzcéw, ale umozliwienie zwierzetom przezywania pozytywnych wrazen. Proces
ten wymaga przyjecia perspektywy zwierzecia jako istoty zdolnej do
odczuwania oraz systematycznej oceny jego stanéw psychicznych
i subiektywnych doswiadczen. Wspotczesna interpretacja Zasady Udoskonalenia
wykracza poza czysto techniczne aspekty procedur, ktadgc nacisk na
dostrzezenie zwierzat jako jednostek posiadajgcych wtasng, niezbywalng
wartos¢. W praktyce badawczej oznacza to odejscie od postrzegania zwierzat
laboratoryjnych jako anonimowg grupe stanowigcg model badawczy na rzecz
podejscia zindywidualizowanego. Dostrzezenie zwierzecia jako indywiduum jest

niezbednym krokiem do petnej realizacji etycznego wymiaru zasady 3R.
Przyktady witasciwych udoskonalen

Wtasciwe udoskonalenia sg rozwigzaniami realnymi i wykraczajagcymi poza

minimalne standardy prawne. Prawdziwa realizacja Zasady Udoskonalenia wymaga



przyjecia proaktywnej postawy oraz wykorzystywania danych o biologii i etologii

zwierzat do ciggtego podnoszenia jakosci ich zycia. Przykfady:

Indywidualizacja opieki

Kazde zwierze wykorzystywane w eksperymencie musi by¢ objete opiekag
dopasowang do jego specyficznych potrzeb fizjologicznych i etologicznych.
Udoskonalenie wymaga, aby eksperymentatorzy potrafili rozpoznawaé
unikalne cechy konkretnego zwierzecia i reagowaé na jego specyficzne

sygnaty bolu, stresu czy dystresu.
Wdrazanie nieinwazyjnych technik monitorowania

W celu eliminacji lub obnizania negatywnych standéw psychicznych
zwigzanych z bezposrednig ingerencjg personelu. Nawet rutynowe czynnosci
zwigzane z manipulacjami ciatem zwierzecia mogg wywotywac u niego silne

reakcje stresowe.

Korzystanie z zaawansowanych technologii diagnostycznych
Minimalizuje dystres proceduralny i sprzyja promowaniu dobrostanu.
Stosowanie metod treningéw opartych na wyuczonej wspétpracy

Przyzwyczajanie (habituacja) zwierzat do procedur w sposob pozwalajgcy im

na utrzymanie kontroli nad wtasnym zachowaniem.
Realizacja programow adopcyjnych

Jest wyrazem szacunku dla zwierzat, ktére po zakonczeniu udziatu
w eksperymentach majg prawo do dalszego zycia bez cierpienia oraz
zdobywania pozytywnych doswiadczen.

Powyzsze przyktady nie stanowia wyczerpujacej listy udoskonalen.

Co NIE jest udoskonaleniem?

Wszystko to, co stanowi wymaog prawny, nie jest udoskonaleniem. Wnioskowanie

0 zgode na przeprowadzenie doswiadczenia na podstawie realizacji minimalnych norm

prawnych jest btedem merytorycznym. Wdrazanie rozwigzan w rozumieniu Zasady



Udoskonalenia wymaga dziatan wykraczajgcych poza obowigzujgce normy. Jesli

prawo nakazuje zapewnienie zwierzeciu okreslonej temperatury, urozmaicen

srodowiska, czy znieczulenia, to spetnienie tych warunkéw jest podstawowym

obowigzkiem prawnym, a nie ,udoskonaleniem” w rozumieniu Zasady 3R.

Przyktady btednych opiséw udoskonalen

Odpowiednie warunki bytowania
Opieka lekarsko-weterynaryjna
Uzyskanie wiarygodnych, jako$ciowych wynikéw

Stosowanie znieczulenia ogolnego, miejscowego, produktéw leczniczych lub
produktow leczniczych weterynaryjnych o dziataniu przeciwbdlowym
w wyniku przeprowadzania procedur powodujgcych powazne uszkodzenia

organizmu i/lub dotkliwy bol
Aklimatyzacja i handling

Wyksztatcony i doswiadczony zespot — Przepisy prawne nakfadajg na
jednostki badawcze ustawowy obowigzek zapewnienia, aby personel
stale doskonalit swojg wiedze i umiejetnosci praktyczne niezbedne do
prawidtowego wykonywania czynnosci oraz zadan zwigzanych z opiekg nad

zwierzetami

*Podstawa prawna

Obowigzek stosowania Zasady 3R wynika bezposrednio z nastepujgcych aktow prawnych:

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrzes$nia 2010

r. w sprawie ochrony zwierzat wykorzystywanych do celéw naukowych (art. 4 — Zasada

zastgpienia, ograniczenia i udoskonalenia).

Ustawa z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do
celow naukowych lub edukacyjnych (art. 3a — obowigzek zapewnienia stosowania

3R przez hodowcdw, dostawcow i uzytkownikow).

Naruszenie powyzszych zasad lub przeprowadzenie doswiadczenia bez uwzglednienia 3R

moze skutkowa¢ odmowg udzielenia zgody, a w przypadku realizacji nielegalnych procedur —

odpowiedzialnoscig karna.



